
Regulamin Internatu Zespołu Szkół 

im. prof. Maksymiliana Siły-Nowickiego w Sierakowie  

 

§ 1 

 

1. Internat jest integralną częścią szkoły i prowadzi działalność wychowawczą zgodną ze 

statutem szkoły.  

2. Internat jest przeznaczony dla uczniów Zespołu Szkół im. Maksymiliana Siły- Nowickiego 

w Sierakowie. W przypadku wolnych miejsc z internatu mogą korzystać uczniowie  

i słuchacze innych szkół. 

3. Internat jest koedukacyjny, prowadzi działalność przez cały rok szkolny.  

 

§ 2 

Zadania internatu 

 

1. Internat zapewnia wychowankom opiekę i wychowanie w czasie odbywania przez nich 

nauki poza miejscem stałego zamieszkania. 

2. Internat umożliwia wychowankom realizację kształcenia, pomaga w wyrównywaniu szans 

edukacyjnych i wspomaga opiekuńczo-wychowawczą rolę szkoły i rodziny oraz stwarza 

optymalne warunki do wielostronnego rozwoju.  

3. Internat wychowuje w duchu wartości uniwersalnych: prawdy, dobra, piękna oraz tolerancji 

wobec siebie i innych.  

4. Do zadań internatu w szczególności należy: 

1) Zapewnienie wychowankom zakwaterowania;  

2) Zapewnienie właściwych warunków do nauki;  

3) Zapewnienie właściwych warunków sanitarno-higienicznych;  

4) Kształtowanie właściwych postaw wychowanków;  

5) Wdrażanie do samodzielnego wykonywania określonych prac porządkowo-

gospodarczych i samoobsługowych;  

6) Kształtowanie kultury osobistej oraz wdrażanie do przestrzegania zasad moralnych;  

7) Przygotowanie do samodzielnego, dorosłego życia;  

8) Kształtowanie prawidłowego stosunku do przyrody i tradycji narodowych. 

 

 



§ 3 

Organy internatu oraz ich kompetencje 

 

1. Pracą w internacie kierują wychowawcy, podlegający bezpośrednio Dyrektorowi Szkoły.  

2. Zespół Wychowawców Internatu tworzą; pracownicy pedagogiczni szkoły wraz  

z Opiekunem Nocnym Internatu oraz innymi pracownikami internatu. 

3. Na posiedzenia Zespołu Wychowawców internatu mogą być zaproszeni inni pracownicy 

internatu, a także przedstawiciele instytucji i organizacji współdziałających.  

4. Do zadań wychowawcy internatu należy: 

1) planowanie i organizowanie pracy opiekuńczo-wychowawczej z powierzoną grupą 

wychowawczą zgodnie z rocznym planem pracy opiekuńczo-wychowawczej internatu, 

2) odpowiedzialność za bezpieczeństwo młodzieży powierzonej jego opiece, 

3) pomoc wychowankom w rozwiązywaniu problemów osobistych, rozstrzygania sporów 

i konfliktów, 

4) odpowiedzialność za stan czystości i estetyki pomieszczeń powierzonych ich opiece, 

5) tworzenie warunków wspomagających rozwój wychowanka, proces uczenia się  

i przygotowywania do samodzielnego życia poprzez inspirowanie działań 

samorządowych i zespołowych, 

6) otaczanie opieką indywidualną każdego z wychowanków, 

7) wnioskowanie o wyróżnienia i nagrody dla swoich wychowanków, 

8) czuwanie nad prawidłowym przebiegiem nauki wychowanków, 

9) utrzymywanie kontaktu z domem rodzinnym (opiekunami prawnymi) i wychowawcą 

klasy, pedagogiem szkolnym (współpraca winna odbywać się z inicjatywy obu stron), 

10) systematyczna kontrola wyników w nauce swoich wychowanków, 

11) systematyczne poznawanie swoich wychowanków, 

12) dokonywanie analizy i oceny działalności opiekuńczo-wychowawczej  internatu, 

ustalenie wniosków do stałego podnoszenia poziomu jego działalności;  

13) Podejmowanie decyzji w sprawie nagradzania i udzielania kar wychowankom  

(z wyjątkiem skreślenia wychowanka z listy mieszkańców internatu); 

5. Obowiązki wychowawcy dyżurującego w nocy: 

1) czuwanie nad bezpieczeństwem młodzieży w porze nocnej (22.00 do 6.00), 

2) zapewnienie ciszy nocnej, 

3) sprawdzenie obecności wychowanków w poszczególnych pokojach, 



4) powiadomienie dyrektora szkoły w przypadku zaistniałej awarii urządzeń 

zagrażających bezpieczeństwu młodzieży. 

 

§ 4 

Organizacja przedsięwzięć oraz zajęć  internatu 

 

1. Rozkład dnia i tygodnia w internacie uwzględnia czas na naukę, pracę na rzecz internatu  

i środowiska oraz inne formy wypoczynku i rozrywki.  

2. Szczegółowy rozkład dnia zamieszczony jest w dzienniku zajęć i przedstawia się 

następująco:  

     

  7.00 – 7.10  pobudka 

  7.10 – 7.20  toaleta poranna, sprzątanie pokoi  

  7.20 – 8.00  śniadanie  

  8.00 – 16.00  zajęcia szkolne  

13.00 – 16.30  obiad, czas wolny  

16.30 – 18.00  nauka własna  

18.30 – 19.00  kolacja  

19.00 – 21.00  czas wolny 

21.00 – 22.00  toaleta wieczorna, porządkowanie pokoi  

22.00 – 6.00  cisza nocna  

 

3. Uczniowie, którzy w ostatnim semestrze osiągnęli średnią ocen powyżej 4,0 są zwolnieni  

z obowiązkowej nauki własnej w wyznaczonych godzinach. 

4. Internat stwarza warunki dla zachowania zdrowia, przestrzegania higieny osobistej oraz 

estetyki pomieszczeń, urządzeń i otoczenia placówki, a także kształtuje trwałe nawyki  

i potrzeby w tym zakresie, przy czym:  

1) sprzątanie pomieszczeń mieszkalnych wykonują sami wychowankowie; 

2) czystość i porządek w pokojach sprawdza wychowawca  w  obecności mieszkańca 

pokoju, który w razie potrzeby osobiście pokazuje zawartość szaf czy szuflad. 

5. Internat zapewnia wychowankom miejsce i urządzenia do wykonywania 

drobnych        przepierek i suszenia oraz sporządzania drobnych posiłków. 

 

 



§ 5 

Obowiązki wychowanka internatu 

 

Wychowanek zobowiązany jest do: 

1. Przestrzegania postanowień zawartych w statucie szkoły, regulaminie internatu oraz 

rozkładu dnia w internacie. 

2. Przestrzegania przepisów BHP i Ppoż. oraz uczestniczenie w instruktażu prowadzonym 

przez wychowawców. 

3. Systematycznego udziału w zajęciach lekcyjnych, warsztatowych oraz 

sumiennego przygotowywania się do nich. 

4. Uczestniczenia w nauce własnej. Przebywania w tym czasie w swoich 

pokojach, opuszczania ich tylko w uzasadnionych przypadkach. 

5. Kulturalnego zachowania się w internacie i poza nim, dbania o piękno mowy ojczystej, 

używania zwrotów grzecznościowych. 

6. Okazywania szacunku wychowawcom oraz pracownikom placówki. 

7. Podporządkowywania się zaleceniom wychowawców. 

8. Przestrzegania zasad kultury współżycia społecznego w odniesieniu do 

innych mieszkańców, przeciwstawiania się przejawom brutalności wulgarności, 

szanowania poglądów innych ludzi, poszanowania wolności i godności osobistej drugiego 

człowieka. 

9. Dbania o bezpieczeństwo i zdrowie własne oraz swoich kolegów. 

10. Troszczenia się o mienie internatu, jego estetyczny wygląd, staranie się utrzymanie czystość 

i porządku we wszystkich pomieszczeniach placówki (stołówka, sypialnie, świetlice, 

łazienki i toalety, itp.) oraz otoczenia internatu. 

11. Zgłaszania wszelkich zauważonych usterek wychowawcy. 

12. Pokrycia kosztów zniszczonego mienia internackiego (indywidualnie lub zbiorowo). 

13. Przestrzegania zasad higieny osobistej, posiadania i używania przyborów toaletowych, 

zmiany obuwia i odzieży. 

14. Ochrony mienia własnego i cudzego poprzez każdorazowe zabezpieczenie drzwi pokojów 

(pracownicy internatu nie ponoszą odpowiedzialności za zaginione przedmioty). 

15. Indywidualnego ponoszenia odpowiedzialności za posiadane rzeczy osobiste. 

16. Sumiennego pełnienia dyżurów porządkowych w internacie. 

17. Każdorazowe wyjście w czasie wolnym musi być potwierdzone przez wpis do zeszytu 

wyjść. 



18. Zgłaszania każdorazowego wyjazdu z internatu – jeżeli wychowanek nie udaje się do domu, 

powinien podać adres wyjazdu. Potwierdzenia wyjazdu we właściwym zeszycie wyjazdów. 

19. Terminowego regulowania opłat za zakwaterowanie w internacie do 20-go dnia każdego 

miesiąca z góry za dany miesiąc. 

20. Wyjazd wychowanka od poniedziałku do piątku może nastąpić po 

wcześniejszym powiadomieniu pisemnym lub telefonicznym przez rodziców lub 

opiekunów. 

21. Aktywnego uczestniczenia w różnych formach zajęć w internacie. 

22. Branie udziału w realizacji zadań podejmowanych przez własną grupę. 

23. Uczestniczenia w pracach społecznych podejmowanych przez internat. 

24. Przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22.00 – 6.00. 

 

§ 6 

Prawa wychowanka internatu 

 

Wychowanek internatu ma prawo: 

1. Zakwaterowania w pokoju posiadającym niezbędne wyposażenie oraz korzystanie  

z urządzeń socjalno-bytowych i sanitarno-higienicznych zgodnie z ich przeznaczeniem. 

2. Nauki w pokojach oraz innych pomieszczeniach do tego celu przeznaczonych. 

3. Wychowanek ma możliwość nauki w czasie ciszy nocnej po wcześniejszym zgłoszeniu tego 

faktu Wychowawcy, jednak nie później niż do godziny 23.00. 

4. Korzystania z pomocy Wychowawców i kolegów w nauce. 

5. Opieki wychowawczej i pobytu w internacie w warunkach 

zapewniających bezpieczeństwo, ochronę przed wszelkimi formami przemocy fizycznej 

bądź psychicznej, ochronę i poszanowanie jego godności oraz swobodnej wypowiedzi. 

6. Życzliwego traktowania w procesie opiekuńczo-wychowawczym. 

7. Swobody wyrażania myśli i przekonań w szczególności dotyczących życia internatu,  

a także światopoglądowych i religijnych, jeżeli nie narusza tym dobra innych osób. 

8. Korzystania z pomocy Wychowawców w rozwiązywaniu problemów 

osobistych, konfliktów koleżeńskich i innych trudności wynikających z faktu zamieszkania 

w internacie. 

9. Rozwijania zainteresowań, zdolności i talentów. 

10. Korzystania w czasie wolnym ze sprzętu, będącego na wyposażeniu internatu zgodnie  

z ustalonymi zasadami. 



11. Wypoczynku i uczestniczenia we wszystkich zajęciach organizowanych przez internat oraz 

w innych zajęciach sportowych, technicznych i artystycznych prowadzonych przez 

placówki i organizacje społeczne w środowisku. 

12. Wpływania na życie internatu przez działalność samorządową. 

13. Wystroju sal wg własnych upodobań, zachowując przepisy BHP i Ppoż. oraz nie propagując 

treści wulgarnych lub obscenicznych. Dekoracje nie mogą powodować zniszczeń ścian i 

sprzętu. 

14. Spotkań koleżeńskich w czasie wolnym w internacie z osobami spoza placówki, które mogą 

się odbywać w sali sypialnej lub świetlicy po wpisaniu do zeszytu odwiedzin. 

 

§ 7 

Nagrody i kary 

 

1. Za wzorową i przykładną postawę oraz pracę społeczną w internacie wychowanek może 

otrzymywać następujące wyróżnienia i nagrody:  

1) Pochwałę wychowawcy; 

2) List pochwalny skierowany do rodziców;  

2. Za nieprzestrzeganie lub rażące naruszenie regulaminu internatu oraz nieprzestrzeganie 

poleceń wychowawcy  wychowanek może być ukarany:  

1) Upomnieniem ustnym wychowawcy;  

2) Upomnieniem pisemnym wychowawcy;  

3) Pisemną naganą z ostrzeżeniem udzieloną przez wychowawcę internatu oraz 

powiadomieniem rodziców, wychowawcy klasy i dyrektora szkoły o nieodpowiednim 

zachowaniu się; 

4) Usunięciem z internatu na czas określony;  

5) Usunięciem z internatu bez prawa powrotu;  

3. Wychowawca internatu może wnioskować do wychowawcy klasy o obniżenie lub 

podwyższenie oceny zachowania przed posiedzeniem klasyfikacyjnej Rady 

Pedagogicznej.  

4. Ponadto wychowawca może zalecić wychowankowi w ramach zadośćuczynienia 

wykonanie prac społecznych na rzecz internatu 

5. Stopniowanie kar nie jest stosowane w przypadku:  

1) Wnoszenia i spożywania alkoholu, narkotyków i innych środków odurzających oraz 

przebywania pod ich wpływem;  



2) Posiadania i używania innych przedmiotów zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu;  

3) Znęcania się nad kolegami i koleżankami lub agresji fizycznej. 

6. W przypadkach określonych w punkcie 5, Dyrektor Szkoły na wniosek Zespołu 

Wychowawców może podjąć decyzję o czasowej relegacji lub utracie prawa do 

zamieszkania w internacie.  

7. Wykonanie kary może być warunkowo zawieszone na określony czas przez Dyrektora 

Szkoły.  

8. Warunkowe zawieszenie wykonania kary nie dotyczy przypadków wymienionych  

w punkcie 5 ze względu na ich szczególną szkodliwość.  

9. Decyzję o usunięciu wychowanka z internatu na wniosek Zespołu Wychowawców 

Internatu podejmuje Dyrektor Szkoły.  

10. Wychowanek usunięty ze szkoły traci prawo do zamieszkania w internacie. 

 

§ 8 

 Postanowienia końcowe 

Na terenie internatu bezwzględnie zabrania się: 

1. Spożywania, posiadania i przebywania pod wpływem alkoholu, środków odurzających  

i substancji psychoaktywnych, papierosów elektronicznych. 

2. Palenia tytoniu w salach, łazienkach i innych pomieszczeniach internatu. 

3. Samowolnej zmiany zakwaterowania w pokojach. Przenoszenia do innej sali elementów 

wyposażenia pokojów bez ustalenia tego faktu z Wychowawcą. 

4. Biegania po korytarzach, schodach, zjeżdżania po poręczach. 

5. Wyrzucania przez okno śmieci, butelek i innych przedmiotów oraz trzepania dywanów. 

6. Siadania na parapetach w otwartych oknach. 

7. Hałasowania, zwłaszcza w godzinach nauki własnej i ciszy nocnej. 

8. Zamykania się na klucz w pokojach w czasie, gdy przebywają w nich mieszkańcy oraz 

bezwzględnie w czasie ciszy nocnej. 

9. Przyjmowania obcych osób bez wiedzy wychowawców (dopuszcza się wzajemne 

odwiedziny wychowanków w pokojach  z wyłączeniem godzin ciszy nocnej) 

10. Opuszczania internatu w godzinach innych niż przewiduje rozkład dnia. 

11. Posiadania grzałek, czajników i kuchenek elektrycznych. 

12. Używania zapałek, świeczek i w innej postaci otwartego ognia, co stwarza zagrożenie 

bezpieczeństwa dla innych mieszkańców. 

13. Dokonywania wszelkich napraw urządzeń bez zgody i wiedzy Wychowawcy. 


